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¢Qué es un Modelo
conceptual en
Enfermeria?

Representacion abstracta que explica
una perspectiva de la disciplina
enfermera, es decir, una concepcion
que guia la practica, la investigacion,
la formacion y la gestion de los
cuidados.

El modelo conceptual clarifica la
contribucion o razén de ser de las
enfermeras y el objetivo del servicio
que prestan a la poblacion (adam, 1991).
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ELEMENYTOS DE UN MODELO CONCEPTUAL

¢Esto
sirve para
algo?

Postulados y valores subyacentes a la
disciplina

*Meta ideal y delimitada del servicio
enfermero

Rol del profesional

Manera de ver al beneficiario del
servicio

*Fuente de la dificultad del beneficiario

*Orientacion de las intervenciones
enfermeras

Consecuencias esperadas
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¢COomo solventar las sutiles
diferencias entre modelos

de enfermeria y variabilidad

de la practica clinica?

/

Tenemos un problema:
Cada maestriflo tiene su
libriflo

Y tenemos una solucion:
clasificar los modelos y
teorias segun tendencias
mas generales o Escuelas
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Cuando defienden su modelo, las )
diferencias que establecen las tedricas se
centran en pequenos matices a la hora de

entender alguno de los conceptos del
metaparadigma y sus relaciones )

ESCUELAS
HUMANO :
UNITARIO 1

PROMOCION
DE LA SALUD

EFECTOS INTERACCION
DESEABLES .
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Rogers
Orem  Roy Allen Parse  Watson

Henderson Peplau Leinninger
| CONCEPCIONES 0 MODELOS |

Efectos Promocidon Ser Humano
deseables de la salud unitario
Necesidades unteracciones f ﬁ

Salud PL'|inca-E Persona Globalizacion
| ORIENTACIONES |

Caring

A\ V
Categorizacion Integracion  Transformacion
| PARADIGMAS |
Persona Entorno Salud Cuidado

l METAPARADIGMA conceptos generales ]
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Abdellah Acaop de Iglenfermera
Orem  Roy satisfaccion de las
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-

(¥

ESCUELA DE NECESIDADES
Teoria de Virginia Henderson

Ayuda y suplencia

~

/

1897-1996

Incorpora principios fisiologicos
y psicologicos

The Nature of Nursing (1966)

The Nurse Theorists - Virginia Henderson Promo
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éQué es la enfermeria?

"La Unica funcion de la enfermera es
ayudar al individuo, sano o enfermo, en
la realizacion de aquellas actividades que
contribuyan a su salud o a su
recuperacion (o a una muerte tranquila),
actividades que realizaria sin ayuda si
tuviera la fuerza, la voluntad y el
conocimiento necesarios. Asi mismo, es
preciso realizar estas acciones de tal
forma que el individuo pueda ser
independiente lo antes posible”
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Asunciones Filosoficas/Valores

-La enfermera tiene wuna funcion
propia, aunque comparta actividades
con otros profesionales (especificidad
de la practica enfermera)

-La sociedad espera un servicio de la
enfermera (su funcion propia) que
ningun otro profesional puede darle
(utilidad social de la enfermeria)
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Elementos Fundamentales

OBJETIVO DE LOS CUIDADOS ayudar a la
persona a satisfacer sus Necesidades Basicas

USUARIO DEL SERVICIO persona que presenta un
déficit, real o potencial, en la satisfaccion de sus
necesidades basicas o que, aln sin presentarlo, tiene
un potencial que desarrollar

PAPEL DE LA ENFERMERA ayudar a la persona a
recuperar o mantener su independencia (“hacer
con”), desarrollando con ella la Fuerza, Voluntad o
Conocimientos, o supliéndola en aquello que no
pueda realizar por si misma (“hacer por”)
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FUENTE DE DIFICULTAD/AREA DE DEPENDENCIA

Fuerza fisica: tono muscular, capacidad psicomotriz y
psicomotora (Poder hacer)

Fuerza  psiquica: capacidad sensoperceptiva,
intelectual, cognitiva y afectiva (Por que y para que
hacer)

Voluntad: intencionalidad en la recuperacion,
mantenimiento o aumento de la independencia (querer
hacer)

Conocimientos: grado de percepcion de la situacion
de salud y de recursos internos y externos disponibles
(Saber qué hacer y como hacerlo)
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Dimensiones:
bioldgica,
psicoldgica,
sociocultural y
espiritual

Esenciales para
la SUPERVIVEN-
CIA
Indispensables
para la
INTEGRIDAD

UNIVERSALES
(comunes)
ESPECIFICAS
(personales)

14 Necesidades Basicas

1. Respirar normalmente

2. Comer y beber adecuadamente

3. Eliminar por todas las vias corporales

4. Moverse y mantener posturas adecuadas

5. Dormir y descansar

6. Escoger ropa adecuada: Vestirse y desvestirse

7. Mantener la temperatura corporal dentro de los limites
normales, adecuando y modificando el ambiente.

8. Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel

9. Evitar los peligros ambientales y evitar lesionar a otras
personas

10. Comunicarse con los demas expresando emociones,
necesidades, temores u opiniones

11. Vivir de acuerdo con las propias creencias y valores

12. Ocuparse en algo de tal forma que su labor tenga un
sentido de realizacion personal

13. Participar en actividades recreativas

14. Aprender, descubrir o satisfacer la curiosidad que
conduce a un desarrollo normal y a usar los recursos
disponibles
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Orem
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Johnson - Hall
Orem Roy - Levine

Henderson Neumran
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Orem  Roy

Henderson Peplau

Rogers
Allen Parse  Watson
Leinninger

| CONCEPCIONES o MODELOS |

Influencias Efectos Promocion Ser Humano

de: es delasalud unitario

-Cuidados de ades InteraC/\iones La enfermera

SaIUdl pl‘imariOS desempeﬁa un

“Teoria del Salud PUblica-Enfer Persona rol de agente

aprendizaje facilitad

social de | OR CI0 N E s facilitador,

Bandura Categorizacion / \!racién Tra estlmulador Y

S motivador del

La Enfermeria es un recurso ‘ aprendizaje
primario de salud para las familias y lud e
la comunidad 0s generales
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toda persona, sea cual sea su
Rogers
contexto Parse
: : en Watson
Favorecer la calidad de vida tal como Newman . . .
_ Leinninger
es percibida por la persona o la . o MODELO
familia 22 0 2
ETECtos Promocion Ser Humano
Influencias W unitario
cciones carin
de: A g

-Existencialismo
-Teoria General
de Sistemas
-Psicologia

Globalizacion

Salud Publica-Enfermedad Per
ORIENTA

Categorizacion Integr/ kormacién

|

Cuidado dirigido a un ser unitario, mas que la
suma de las partes, considerado como un sistema
abierto en interaccion constante con su entorno
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Si se abren a dimensiones espirituales
y culturales y se integran Rogers

conocimientos vinculados a estas Parse n,a?:i?: o
dimensiones g
| <o S o MODELOS |

Efectos Promocion Ser Humano

Influencias Deseables de la salud unitario
de: B o i ' Caring
-Existencialismo A

HinLg el Salud Publica-Enfermedad Persona
-Humanidades

-Ciencia | ORIENTACIO
enfermera Categorizacion Integ@v'/ ﬁ‘macién

acion

|

Caring facilitar y ayudar, respetando los valores, !
las creencias, la forma de vida y la cultura de las
personas |
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Estos materiales han sido elaborados
para servir de apoyo a la asignatura
Evolucion Historica de los Cuidados.
Teorias y modelos, que se imparte en
la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Granada, Espaia.

Si te son Utiles eres libre de utilizarlos,
pero reconoce siempre la fuente.

Nos gustaria conocer tu opinion, puedes

expresarla en nuestra web Gomeres

Dr. Manuel Amezcua
mamezcuam@ugr.es




